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■「節電チャレンジ 2022」の概要       ※下線箇所が前回からの変更点 

プログラム名 
前回（2022 年 6 月 8 日お知らせ済み） 

夏の節電チャレンジ 2022 

今回（本案内） 

節電チャレンジ 2022 

対象者 

当社指定の電気料金プラン※1 にご契約

いただいているお客さま 

前回対象の電力プランに加え、電力小売

全面自由化前の電気料金プラン※2 にご契

約いただいているお客さま 

内容 

当社からご連絡した時間帯に節電にご

協力いただいた場合、節電した電力量等

に応じてポイントを進呈いたします 

 

・節電量1kWhあたり5ポイント付与 

・節電量0.01kWh以上を達成した場合、 

 初回成功特典として100ポイント付与 

当社からご連絡した時間帯に節電にご協

力いただいた場合、節電した電力量等に

応じてポイントを進呈いたします 

 

・節電量1kWhあたり5ポイント以上※3付与 

・節電量0.01kWh以上を達成した場合、 

初回成功特典として100ポイント付与 

期間 2022 年 7 月 1 日〜9 月 30 日 2022 年 7 月 1 日〜2023 年 3 月 31 日 

参加申込 
毎月 20 日までのお申込みで、翌月 1 日

から参加が可能 

毎週日曜日までのお申込みで、翌週金曜

日から参加が可能※4 

URL 

・ 

二次元 

コード 

URL：https://www.tepco.co.jp/ep/private/savingenergy/lp/savingenergy.html 

※1 プレミアム S・L、プレミアムプラン／スマートライフ S・L、スマートライフプラン／くら

し上手 S・L・X／夜トク 8・12／スタンダード S・L・X・A／アクアエナジー１００／動力

プラン／深夜電力／深夜電力 マイコン／深夜電力 併用／第 2 深夜電力／電化上手／おト

クなナイト８・おトクなナイト１０／ピークシフトプラン／低圧高負荷契約（電灯）／低圧

高負荷契約（動力）／TEPCO プレミアムプラン for SB・TEPCO プレミアム S for SB・
TEPCO プレミアム L for SB／TEPCO プレミアムプラン for エアロテック／TEPCO スマート

ライフプラン for エアロテック 
※2  従量電灯 A・B・C／低圧電力 
※3    節電チャレンジの設定日によって、付与するポイントが変動します。各設定日のポイントは、節電チャレンジ 

の前日までにお知らせメールでご案内します。 

※4    例えば、８月 21 日（日）にお申込みいただいた場合、８月 26 日（金）から参加が可能。 

 


