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※女性のみへの質問

※「その他」はｎ数が少ないため除く（n=40）
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Ｑ．生活全般に関する考え方で、あなたにどの程度あてはまりますか？Ｑ．生活全般に関する考え方で、あなたにどの程度あてはまりますか？

Ｑ．日常生活（平日）において、大体どれくらいの時間をかけていますか？（１日あたり）Ｑ．日常生活（平日）において、大体どれくらいの時間をかけていますか？（１日あたり）

① 『どんなに忙しくても、家族と一緒に過ごす時間をとるようにしている』

子育てファミリー世帯の中でも、特に乳幼児～未就学児を子供に持つ世帯は、他の

ライフステージの世帯と比べ、子供の世話、家族との会話、洗濯や掃除などの家事、

いずれの時間も多く割いていることが分かる。そのため自分のための時間は、大幅

に少ない状況が読み取れる。

n=1966

＜参考２＞子育てファミリー世帯の生活実態と生活意識

n=1030



20

35

28

15

20

52

48

49

57

49

23

14

17

22

27

4

3

6

6

5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

夫婦のみ

n=662

夫婦と子供（乳幼児～未就学児）

n=515

夫婦と子供（小学生～高校生）

n=320

夫婦と子供（大学生以上）

n=288

３世代（親・子・孫）

n=181

あてはまる ややあてはまる あまりあてはまらない あてはまらない

20

35

28

15

20

52

48

49

57

49

23

14

17

22

27

4

3

6

6

5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

夫婦のみ

n=662

夫婦と子供（乳幼児～未就学児）

n=515

夫婦と子供（小学生～高校生）

n=320

夫婦と子供（大学生以上）

n=288

３世代（親・子・孫）

n=181

あてはまる ややあてはまる あまりあてはまらない あてはまらない

29

19

23

25

23

58

44

53

57

56

13

31

22

16

18

1

6

2

1

2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

夫婦のみ

n=662

夫婦と子供（乳幼児～未就学児）

n=515

夫婦と子供（小学生～高校生）

n=320

夫婦と子供（大学生以上）

n=288

３世代（親・子・孫）

n=181

あてはまる ややあてはまる あまりあてはまらない あてはまらない

29

19

23

25

23

58

44

53

57

56

13

31

22

16

18

1

6

2

1

2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

夫婦のみ

n=662

夫婦と子供（乳幼児～未就学児）

n=515

夫婦と子供（小学生～高校生）

n=320

夫婦と子供（大学生以上）

n=288

３世代（親・子・孫）

n=181

あてはまる ややあてはまる あまりあてはまらない あてはまらない

② 『自分の趣味の時間を大切にしている』

③ 『家事の時間を出来るだけ短縮したい』

乳幼児や未就学児を子供に持つ世帯では、子育てに追われ、家事の時間を短
縮したいと思いながらも家事にも多くの時間を割き、趣味などの自分のための
時間が取れない様子が伺える。そのような中でも、家族と過ごす時間を大切にし
ており、「家族」とのつながりを重視する姿勢も伺える。

n=1966

n=1966


